
Verpflegung 

 
 Gefördert 

von: 

Bahnhofsmission    
Schnelle Hilfe für alle am/im Hauptbahnhof, Notversorgung, Notfallkleidung 

 Kontakt: 0911 / 229 96, E-Mail: bahnhofsmission@stadtmission-nuernberg.de 

 Adresse: Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg 

 Öffnungszeiten: Montag: 10.00 – 14.00 Uhr, Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen: 

10.00 – 14.00 Uhr und 15.00 – 19.00 Uhr 

 https://www.bahnhofsmission.de/index.php?id=99&woher=&bm=48 

 

Kassandra Café   
Offener Kontaktraum für Sexarbeiter:innen und Menschen aus anderen Berufen 

 Beratung, Kultur- und Bildungsangebote, PC-Arbeitsplätze mit kostenlosen 

Internetzugang und Drucker, Kreativkurs, Deutschkurs, Brunch jeden Freitag von 

12.00 – 14.00 Uhr, Unterhaltung und Gespräche in verschiedenen Sprachen 

 Kosten: Alle Angebote sind kostenlos, Getränke kosten etwas 

 Kontakt: 0911 / 376 52 77, E-Mail: kassandra@kassandra-nbg.de 

 Adresse: Endterstraße 6, 90459 Nürnberg 

 Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag: 14.00 – 17.30 Uhr 

 https://www.kassandra-nbg.de/kassandra-cafe-3/ 

 

Nürnberger Tafel  
 Ausgabe nur an Personen mit Tafelausweis 

 Beantragung Tafelausweis immer von 10.00 – 12.00 Uhr in jeder an dem Tag 

offenen Ausgabestelle möglich 

 Für die Beantragung wird ein Personalausweis oder Pass und ein 

Einkommensnachweis benötigt, es fällt eine Bearbeitungsgebühr von 2,00 Euro 

an 

 Kosten: Jeder Einkauf kostet 2 Euro, für jede weitere im Haushalt lebende 

erwachsende Person für zusätzlich 1 Euro berechnet, Kinder sind kostenlos 

 Ausgabezeit: Abhängig von der Nummer des Tafelausweises, Ausgabezeitplan wird 

bei Ausstellung des Tafelausweis ausgegeben 

 Kontakt: 0911 / 66 000 00 

 Ausgabestellen: 

 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: Sigmundstraße 139, 90431 Nürnberg 

 Montag: Grolandstraße 69, 90408 Nürnberg 

 Dienstag: Nunnenbeckstraße 43, 90489 Nürnberg 

 Mittwoch: Namslauer Straße 9, 90473 Nürnberg 

 Donnerstag: Jakobsplatz 17, 90402 Nürnberg 

 Freitag: Wartburgstraße 18, 90491 Nürnberg 

 https://nuernberger-tafel.de/ 
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Ökumenische Wärmestube      
Für Obdachlose 

 Essen und Trinken, Dusche, Waschmaschine, Postadresse, Gottesdienste, 

Freizeitgestaltungsangebote, JVA- und Krankenhausbesuche, Beratung 

 Kontakt: 0911 / 44 39 62, E-Mail: oekumenisch@waermestube-nuernberg.de 

 Adresse: Köhnstraße 3, 90478 Nürnberg 

 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an 

Feiertagen: 9.30 - 12.45 Uhr und 13.15 - 16.30 Uhr, Mittwoch: 9.30 - 12.45 Uhr 

 https://www.caritas-nuernberg.de/einrichtungen/oekumenische-waermestube 

 https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/beratung-und-

begleitung/armut-und-arbeitslosigkeit/oekumenische-waermestube/ 

 

Straßenambulanz „Franz von Assisi“     
 Medizinische und pflegerische Versorgung 

Für Obdachlose und Bedürftige, auch ohne Krankenversicherung 

 Wundversorgung und Medikamente, Medizinisch-pflegerische Betreuung, 

Substitutionsbehandlung, Therapievermittlung, Entgiftung, 

Langzeittherapievermittlung, Schutz- und Ruheraum, Erschließung materieller 

Hilfen, Weitervermittlung 

 Psychiatrische Sprechstunden und Substitutionssprechstunden nur nach 

Vereinbarung 

 Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 

 Kleiderkammer 

 Selbstzahlung gegen geringe Gebühr 

 Bezugsschein kann ab 12.00 Uhr geholt werden 

 Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag: 12.00 - 14.00 Uhr 

 Essensausgabe 

 Essen, Soziale Kontakte, Hilfe und Unterstützung 

 Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 09.00 - 15.30 Uhr 

 Dusch- und Waschmöglichkeiten 

 Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr  

 Kontakt: 0911 / 47 49 48 60, E-Mail: strassenambulanz@caritas-nuernberg.de  

 Adresse: Straßburger Straße 14, 90443 Nürnberg 

 https://www.caritas-nuernberg.de/einrichtungen/strassenambulanz-franz-von-

assisi 

 

St. Ludwig  
Mittagessen für Bedürftige 

 Kosten: Mit Nürnberg-Pass: 4,50 Euro, ohne Nürnberg-Pass 5,00 Euro 

 Eigenen Behälter mitbringen, wenn kein Behälter vorhanden, wird 1 Euro Pfand für 

die Dose berechnet 

 Kontakt: 0911 / 42 48 70, E-Mail: info@stl-nbg.de 

 Adresse: Straßburger Straße 10, 90443 Nürnberg 
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 Öffnungszeiten: Montag – Freitag: 12.00 – 13.00 Uhr 

 https://ludwig-nuernberg2013.kirche-bamberg.de/aktuelles/mittagstisch-in-st--

ludwig 

 

St. Sebald  
Frühstück für Bedürftige to go 

 Kostenlos  

 Kontakt: 0911 / 214 21 40, E-Mail: i-punkt.nuernberg@elkb.de 

 Adresse: Eckstein, Burgstraße 1-3, 90403 Nürnberg 

 Ausgabe: Freitag: 10.00 – 11.00 Uhr 

 https://sebalduskirche.de/obdachlosenfruehstueck/ 

 

Tagestreff FrauenZimmer      
Tagestreff für Frauen 

 Essen, Beratung, Dusche, Postadresse, Waschmaschine 

 Dienstags um 12.00 Uhr Mittagessen für 2 Euro 

 Donnerstags um 10.30 Uhr Frühstück für 2 Euro 

 Kontakt: Telefon: 0911 / 26 69 56, E-Mail: frauenzimmer@heilsarmee.de 

 Adresse: Hessestr. 10, 90443 Nürnberg 

 Öffnungszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 16.00 Uhr, Freitag 

von 10.00 bis 14.00 Uhr 

 www.frauenzimmer-nuernberg.de 

 

Tagestreff Oase  
Für Männer 

 Warmes Essen vor Ort oder zum Mitnehmen 

 Adresse: Gostenhofer Hauptstraße 53, 90443 Nürnberg 

 Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 09.00 – 15.30 Uhr; Samstag, Sonntag und an 

Feiertagen: 11.30 – 15.30 Uhr 

 https://www.heilsarmee.de/sozialwerknuernberg/tagestreff-oase.html 
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